Retinal Tears and Detachment

retina

The retinaisthe lining of the inside
of the eye. It sends messagesto the
brain so you can see.

When the retina pulls away from the
inside of the eye, tears, holes or il
detachment can occur. b A

Signs of Retinal Tears and
Detachment

Retinal tears or detachment is painless. Signsinclude:
« Sudden increasein floating spotsin your vision

« Sudden flashes of light in one or both eyes

« A shadow or curtain over part of your vision

« Sudden blurry vision

Your Care

If you have any signs, see a doctor called an ophthalmologist right away.
Retinal detachment is a medical emergency. If not reattached quickly,
permanent vision loss can occur in the affected eye. Prompt medical care
and treatment can save your vision.

Y our doctor will check your eyeto find what is causing your signs. If a
retinal tear, hole or detachment is found, surgery is done. If atear or hole
Is treated before detachment occurs, you will likely retain most of your
vision.
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Ruptura e descolamento de
retina

A retina € o revestimento interno do

olho. E responsavel pelo envio de
mensagens ao cérebro para que vocé f”(;‘go_
possa ver. olho

frente
- do
olho

Quando a retina se desprende do
interior do olho, sofre rupturas ou
perfuragdes, pode ocorrer o
descolamento.

Sinais de ruptura ou descolamento de retina

A ruptura e o descolamento da retina sdo indolores. Os sinais incluem:
« Aumento subito de pontos flutuantes na visao

« Flashes de luz em um ou nos dois olhos

« Sombras ou blogueios parciais davisao

« Embacamento repentino da visdo

Cuidados necessarios

Se voceé apresentar quaisgquer desses sinais, procure um médico
especializado (oftalmologista) imediatamente. O descolamento de
retina € uma emergéncia médica. Se aretinanéo for colada
rapidamente, pode ocorrer perda permanente da visdo no olho afetado.
Tratamento e cuidados médicos imediatos podem salvar a sua visao.

O seu médico examinara os seus olhos para determinar as causas. No
caso de ruptura, perfuracéo ou descolamento, serafeitaumacirurgia. Se
uma ruptura ou perfuracgéo for tratada antes do descolamento, vocé tera
grandes chances de manter amaior parte da visao.
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Treatment for small holes or tears

Small holes or tears are treated with alaser beam or a freeze treatment
called cryopexy. These treatments are done in your doctor’s office.

« A laser beam may be used to make burns around the retinal tear or
hole. These burns cause scarring to secure the retinain place.

« Incryopexy, intense cold is used to freeze the retina around the tear.
This freezes the area and causes a scar to develop. The scarring
secures the retinato the eye wall.

Treatment for retinal detachment

There are three types of surgeries used to treat retinal detachment. You
may need to have this done in a hospital.

. Scleral buckling —atiny band is attached to the outside of the back
of the eye to gently push the wall of the eye against the detached
retina.

« Vitrectomy —atiny incision ismade in the eye. Gas isinjected to
push the retina against the wall of the eye.

« Pneumatic retinopexy —A bubble of expandable gasisinjected.
Over severa days, the gas bubble expands, eventually causing the
retina to reattach itself to the wall of the eye.

With all of these surgeries, either laser beam or cryopexy is used to
secure the retina back in place. It may take severa months following
surgery to know how well your vision will improve. Results are best
when treatment occurs before retinal detachment.

Talk to your doctor about your questions and concerns.
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Tratamento de rupturas ou perfuracdes pequenas

Rupturas ou perfuragdes pequenas sdo tratadas com um feixe de laser ou
congelamento: tratamento conhecido como criopexia. Esses tratamentos
sdo feitos na prépria clinica do seu médico.

Um feixe de laser pode ser usado para queimar em volta da ruptura
ou perfuracdo daretina. Essas queimaduras provocam o
desenvolvimento de cicatrizes que fixam aretina.

Nacriopexia, um frio intenso € usado para congelar aretinaem volta
daruptura. Da mesma forma, ocorre aformagdo de umacicatriz na
areacongelada. A cicatriz fixa aretina na parede ocular.

Tratamento do descolamento de retina

Ha trés tipos de cirurgias usadas para o tratamento do descolamento de
retina. Talvez sgja necessario fazé-las em um hospital.

Explante escleral — uma pequena faixa € acoplada na parte externa
do fundo do olho para puxar delicadamente a parede do olho contraa
retina descolada.

Vitrectomia — pequenaincisio no olho. E injetado gés para empurrar
aretina de encontro com a parede do ol ho.

Retinopexia pneumatica — uma bolha de gés expansivel éinjetada.
Durante vérios dias, a bolha de gas expande-se até fazer com que a
retina cole novamente na parede do ol ho.

Em todos esses tipos de cirurgia, utiliza-se o feixe de laser ou a criopexia
parafixar novamente aretina. S80 necessarios varios meses apos a
cirurgia para se determinar o grau de melhoria da sua visado. Os melhores
resultados acontecem quando o tratamento é feito antes do descolamento
daretina.

Fale com o seu médico para sanar davidas ou preocupacoes.
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