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Strep Throat 

 
Strep throat is a throat infection caused by strep bacteria. The bacteria spread 

by fluid droplets from the nose or throat of someone with strep. This occurs 

most often during cold winter months when people are together indoors. 

You can get a strep throat 2-7 days after being around a person who has it. 

 

Signs of a Strep Throat 

• Fever above 101° F or 38 °C 

• Chills 

• Throat pain 

• Trouble swallowing   

• Neck swelling  

• Trouble breathing 

• Body aches         

• Loss of appetite 

• Nausea or vomiting 

• Abdominal pain   
          

The tonsils and the back of the throat may look red or swollen, and be dotted 

with white or yellow spots of pus.  

 

Some rare cases of strep infection may produce a toxin that causes a bright 

red skin rash over your body. This rash is called scarlet fever. 

 

Your Care 
Your doctor will check the back of your throat for redness, swelling, and 

white or yellow spots. A rapid strep test may be done by swabbing the back 

of your throat to check for strep bacteria. Results are often ready within 10 

minutes. 
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Angine à streptocoque 

 
L’angine à streptocoque est une infection provoquée par une bactérie 

streptocoque. La bactérie se propage par les gouttelettes de liquides du nez 

ou de la gorge d’une personne portant le streptocoque. Cela se produit 

principalement pendant les mois d’hiver lorsque les gens sont ensemble et 

confinés. Vous pouvez présenter une angine à streptocoque 2 à 7 jours après 

avoir côtoyé une personne malade. 

 

Signes d’une angine à streptocoque 

• Fièvre, température supérieure à 38 °C (101 °F) 

• Frissons 

• Douleurs à la gorge  

• Difficultés à avaler    

• Gonflements au niveau du cou  

• Difficultés à respirer  

• Courbatures         

• Perte d’appétit  

• Nausée ou vomissements  

• Douleurs abdominales 
          

Les amygdales et le fond de la gorge peuvent être rouges ou gonflés, et 

peuvent présenter des points blancs ou jaunes de pus.  

 

Certains rares cas d’infection à streptocoque peuvent produire une toxine qui 

provoque une éruption cutanée rouge vif sur votre corps. Cette éruption est 

appelée la scarlatine. 

 

Vos soins 
Votre médecin vérifiera la présence de rougeurs au fond de votre gorge, de 

gonflements, et de points blancs ou jaunes. Un test rapide pour vérifier la 

présence de la bactérie streptocoque peut être effectué en faisant un 

prélèvement avec un coton tige au fond de votre gorge. Les résultats sont 

généralement disponibles en 10 minutes. 
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If your test shows you have strep throat, you will be treated with antibiotic 

medicine. This can be given as a one-time shot or as pills to be taken at 

home. You must take all of the pills as ordered.  

 

 
• You may return to work or school after 24 hours of antibiotic treatment 

and when you no longer have a fever.  

• Replace your toothbrush after you have taken the antibiotics for 24 hours. 

• Drink a lot of liquids.  

• Use a cool-mist humidifier to add moisture to the air. 

• Take your temperature at least one time each day, and treat a fever as 

your doctor orders. 

• Do not share glasses or cups, eat off of others’ plates, or share others’ 

food. 

• Cover your mouth when coughing or sneezing. 

• Wash your hands after coughing, sneezing, or blowing your nose 

 

Call your doctor if your signs do not improve or if someone else in your 

family gets the signs. 
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Si votre examen montre que vous avez une angine à streptocoque, vous serez 

traité(e) par des antibiotiques. On pourra vous les administrer en une seule 

injection ou sous forme de pilules à prendre chez vous. Vous devez prendre 

toutes vos pilules selon la prescription de votre médecin.  

 

 
• Vous pouvez retourner au travail ou à l’école au bout de 24 heures de 

traitement par les antibiotiques et lorsque vous n’avez plus de fièvre.  

• Remplacez votre brosse à dents après avoir pris les antibiotiques pendant 

24 heures. 

• Buvez beaucoup de liquides. 

• Utilisez un humidificateur à vapeur froide pour augmenter l’humidité  

de l’air. 

• Prenez votre température au moins une fois par jour, et traitez la fièvre 

comme vous l’aura indiqué votre médecin. 

• Ne partagez pas vos verres ou vos tasses, ne mangez pas dans des 

assiettes des autres, ne partagez pas la nourriture des autres. 

• Couvrez-vous la bouche lorsque vous toussez ou éternuez. 

• Lavez-vous les mains après avoir toussé, éternué, ou vous être mouché(e) 

 

Appelez votre médecin si vos signes ne s’améliorent pas ou si quelqu’un 

d’autre dans votre famille présente ces signes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strep Throat. African French. 

 

 

10/2005. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount Carmel 

Health and OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without copyright 

restrictions at www.healthinfotranslations.com. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


