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Stroke 

 
A stroke occurs when the blood flow to the brain is decreased or stopped. 
The blood flow can be blocked from a blood clot, plaque or a leak in a blood 
vessel. Sometimes the blood flow to the brain is blocked for a brief time. 
There will be signs of a stroke, but the signs go away in minutes to hours. 
This is called a TIA or transient ischemic attack or “mini stroke”. This is 
a strong warning that there is a problem and a stroke could occur in the 
future. When the blood flow to the brain is blocked causing permanent 
damage, it is called a stroke. Tests can be done to find the type, location and 
cause of the blockage to the blood flow of the brain.  
 
Signs  
The effects of a stroke depend on the location and amount of damage to the 
brain.  Signs are sudden and may include:  
• Numbness, tingling or weakness in the face, arm or leg, often only on one 

side of the body 
• Confusion or trouble understanding  
• Problems speaking 
• Problems seeing out of one or both eyes 
• Dizziness or trouble with balance, coordination or walking 
• Sudden severe headache with no known cause 
 
Your Care 
Call 911 as soon as you have any signs of a stroke. The goal of care is to 
stop further damage to the brain. It is key to get to the hospital right away. 
 
It often takes a few days to see what type of damage has occurred. It is hard 
to predict recovery from a stroke. Care is planned based on your needs. It 
may include: 
• Therapy for rehabilitation 
• Exercise to strengthen your muscles 
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AVC 

 
Un AVC survient lorsque la circulation sanguine dans le cerveau est 
diminuée ou interrompue. La circulation sanguine peut être bloquée à cause 
d’un caillot de sang, d’une plaque ou d’une lésion dans un vaisseau sanguin. 
Parfois, la circulation sanguine dans le cerveau est bloquée pendant un court 
laps de temps. Vous constaterez des signes d’un AVC, mais les signes 
disparaîtront en quelques minutes ou quelques heures. C’est ce que l’on 
appelle une AIT ou attaque ischémique transitoire ou « mini-AVC ». 
C’est un avertissement majeur qu’il existe un problème et qu’un AVC 
pourrait survenir à l’avenir. Lorsque la circulation sanguine dans le cerveau 
est bloquée et provoque des dommages permanents, on appelle cela un 
AVC. Des examens peuvent être réalisés pour identifier le type, l’endroit et 
la cause de l’obstruction de la circulation sanguine dans le cerveau.  
 
Signes  
Les effets d’un AVC dépendent de l’endroit et de la quantité de dommages 
au cerveau. Les signes sont soudains et peuvent comprendre :  
• Engourdissement, picotements ou faiblesse dans le visage, le bras ou la 

jambe, fréquemment sur un seul côté du corps 
• Confusion ou trouble de la compréhension  
• Problèmes d’élocution   
• Problèmes de vision avec un œil ou les deux  
• Étourdissements ou troubles de l’équilibre, de la coordination ou de  

la marche  
• Mal de tête sévère et soudain n’ayant aucune cause connue 
 
Soins 
Appelez le 911 dès que vous constatez des signes d’un AVC. L’objectif 
des soins est d’interrompre la survenue d’autres dommages au cerveau. Il est 
essentiel de se rendre à l’hôpital immédiatement. 
 
Cela prend souvent plusieurs jours pour voir quel type de dommages est 
survenu. Il est difficile de prévoir si l’on va se remettre d’un AVC. Les soins 
sont basés sur vos besoins. Ils peuvent comprendre : 
• Un traitement pour une rééducation 
• De l’exercice pour renforcer vos muscles  
Stroke. African French.
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• Adapting your activity to use the strong side of your body 
• Learning how to talk and communicate  
• Learning ways to eat and drink safely 
 
Risk Factors  
You are at risk for a stroke if you: 
• Have high blood pressure, diabetes, high blood cholesterol, heart disease 

or a prior stroke 
• Are from a family where others have had a stroke 
• Are overweight 
• Are inactive or do not exercise 
• Have a lot of stress 
• Eat foods high in cholesterol and fat 
• Smoke or use tobacco  
• Drink too much alcohol 
• Use street drugs  
• Have a head injury or a bleeding disorder 
 
If you have any of these risk factors, talk to your doctor or nurse about ways 
to manage them.   
 
To Prevent a Stroke 
• Treat high blood pressure, diabetes, high cholesterol and heart disease if 

present 
• Quit smoking 
• Exercise  
• Eat a healthy diet and lose weight if you are overweight 
• Limit alcohol to 1-2 drinks a day 
• Avoid falls and injuries 
 
 

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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• L’adaptation de vos activités pour utiliser le côté fort de votre corps  
• Apprendre à parler et communiquer 
• Des méthodes pour manger et boire en toute sécurité 
 
Facteurs de risque  
Vous êtes sujet à risque d’un AVC si :  
• Vous faites de l’hypertension, avez du diabète, une hypercholestérolémie, 

une maladie cardiaque ou si vous avez déjà eu un AVC 
• D’autres personnes de votre famille ont eu un AVC  
• Vous avez une surcharge pondérale  
• Vous êtes sédentaire ou ne faites pas d’exercice 
• Vous êtes très stressé(e)  
• Vous mangez de la nourriture riche en cholestérol et en graisses  
• Vous fumez  
• Vous buvez trop d’alcool  
• Vous utilisez des drogues  
• Vous avez une blessure à la tête ou des troubles de la coagulation 
 
Si vous avez un de ces facteurs de risque, parlez avec votre médecin ou votre 
infirmière sur la manière dont vous pouvez le prendre en charge.    
 
Pour prévenir un AVC 
• Traitez votre hypertension, votre diabète, votre hypercholestérolémie et 

votre maladie cardiaque si vous avez ces conditions 
• Cessez de fumer  
• Faites de l’exercice 
• Ayez un régime alimentaire équilibré et perdez du poids si vous avez une 

surcharge pondérale  
• Limitez l’alcool à 1 ou 2 verres par jour  
• Évitez les chutes et les blessures  
 
 

Parlez avec votre médecin ou votre infirmière si vous avez des questions 

ou des inquiétudes. 

 
 
 
Stroke. African French. 
 
9/2005. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount Carmel 
Health and OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without copyright 

restrictions at www.healthinfotranslations.com. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.2
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


