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When Should I Call My Baby’s Doctor? 

 
Call 911 if your baby turns blue or has trouble breathing. 

 

Call your baby’s doctor if your baby has any of the following: 

• Cries non-stop or is more irritable 

• A temperature above 100 degrees Fahrenheit checked under the arm 

• Frequent discharge from the eyes 

• A hard time breathing 

• Yellowing or rash on the skin that gets worse 

• Redness, discharge or a foul smell from the healing umbilical cord 

• Breastfeeding less often or taking less formula for more than 8 hours 

• Green vomit or vomiting after more than 2 feedings in a row 

• Hard to wake up 

• No wet diaper for more than 8 hours 

• Change in stool patterns, constipation or diarrhea 

• Cough that will not go away, especially if there is a rash 

 

If you have any concerns about your baby’s health, call your baby’s doctor, 

family doctor or health clinic. Never be shy about calling the doctor’s office. 

Often talking to your baby’s doctor or nurse will help you decide if your baby 

needs medical care. When you call the doctor, have written down: 

• What is wrong with your baby 

• Baby’s temperature 

• The name and phone number of your pharmacy 

 

Keep a paper and pen nearby to write down the doctor’s instructions. 
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Quando devo chamar o pediatra? 

 
Ligue para 911 caso o bebê fique azulado ou tenha algum problema de 

respiração. 

 

Ligue para o pediatra se o bebê: 

• Chora sem parar ou está mais irritável 

• Tem febre acima de 38 ºC (100 ºF) medida nas axilas 

• Tem secreção ocular freqüente 

• Respira com dificuldade 

• Está com amarelecimento ou erupções na pele que pioram com o passar do 

tempo 

• Tem vermelhidão, secreção ou odor desagradável no cordão umbilical em 

tratamento 

• Não está mamando com a mesma freqüência ou mama quantidade menor 

há mais de 8 horas 

• Vomita uma secreção verde ou tem vômitos seguidos depois da refeição, 

mais de 2 vezes em seguida 

• Tem dificuldade para acordar 

• Não molha as fraldas há mais de 8 horas 

• Tem fezes alteradas, constipação (prisão de ventre) ou diarréia 

• Tosse sem parar, especialmente se houver uma erupção 

 

Se você tiver alguma dúvida em relação à saúde de seu bebê, ligue para o 

pediatra, o médico da família ou para a clínica. Nunca tenha vergonha de ligar 

para o consultório do médico. Muitas vezes, uma conversa com o pediatra ou 

a enfermeira, a ajudará a decidir se o bebê precisa de cuidados médicos ou 

não. Quando ligar para o médico, tenha anotado o seguinte: 

• O que há de errado com o bebê 

• A temperatura do bebê 

• O nome e o telefone de sua farmácia 

 

Tenha papel e caneta à mão para anotar as orientações do médico. 
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